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Le café culturel en 2025
« J’aime beaucoup venir au café culturel de la Bicoque. C’est un rapport aux gens et au 
temps précieux et différent » B, adhérent sympathisant

Notre café culturel a été marqué par de nombreux partenariats  : l’école de musique 
traditionnelle, l’association du Grand Pas, La Bogue, le collectif des glaneurs, des artistes 
du territoire et bien d’autres rencontres.

• 11 Cantines en partenariat avec les glaneurs
Les recettes sont concoctées majoritairement par des légumes glanés selon les saisons. 
Les cantines, ce sont 10 bénévoles, 5h de temps bénévole lors des cantines et 3h de 
préparation !
La fréquentation ? de 30 à 50 repas par cantine
> 413 personnes ont fréquenté nos cantines ! Bravo

• 8 Concerts
	 Quentin Dezérald (prestation d’intermittence)
	 Traverses (au chapeau)
	 Session Irlandaise (gratuit)
	 Duo Taman (prestation d’intermittence)
	 Delbasse/Felex (défraiement)
	 Les Jean d’la rue (prestation d’intermittence)
	 Zita Kovacs et Thimothée Le Net (prestation d’intermittence)
	 Famille Walili (prestation d’intermittence)
> 305 personnes ont été présentes sur les concerts

• 2 Scènes ouvertes 
	 Ramène ta musique 
	 Honneur à nos héroïnes
> 30 spectateurs

• 2 documentaires 
	 Etrangers de Marie Verstraevel (prestation)
	 Terra Nostra de Marie Verstraevel (prestation)
> 28 spectateurs

• 7 Ateliers 
	 Projections 
	 Crêpes et confitures 
	 Cartons (gratuit) avec un groupe d’habitantes qui aiment se retrouver pour 		
	 fabriquer des objets et meubles en carton 
	 Tressage de jonc (défraiement)
	 Danses avec les mots (prestation rémunérée)
	 Mosaïque (défraiement)
	 Création, arts plastiques 
> 92 participants
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• 3 Expositions
	 Expo les débordés du bocal 
	 Expo de Géraldine
	 Expo de Fabienne Audouard, adhérente contributrice de la Bicoque

• 8 rendez-vous d’expression !
	 Improvisations vocales 
	 Poèmes en musique
	 Raconte ton conte (défraiement)
	 Les chants modernes (prestation)
	 Restitution de portraits sonores avec Emilie Mousset 
	 DJAM Session
	 Soirée Goguette avec Rozenn
	 Rencontre autour de la pratique radiophonique avec Alfredo Oliviera 
> 170 participants

• 2 Marsoins avec l’association A vos soins
	 Santé sexuelle et affective
	 Point santé

• Partenariat avec l’association du Grand Pas
autour de la médiation culturelle :
Le partenariat avec l’association du grand pas est précieux. Il permet aux adhérents 
contributeurs une mise en bouche d’évènements culturels sur le territoire. Comme 
introduction à la nuit de la ridée #2 en février, un atelier d’initiation est eu lieu à la Bicoque 
avec Mathieu Serot. 

La Bicoque a dépassé pour cette année 2024, les 1000 visiteurs !

1038 personnes ont fréquenté les 38 cafés culturels de la Bicoque en 2024 ! Soit presque 
100 personnes de plus qu’en 2023. 
1038 habitants qui d’une façon ou d’une autre, ont été sensibles à l’enjeu de la santé 
mental.

Nous en sommes heureux, même très heureux ! 
(Les expositions ne sont pas comptabilisées, ni l’action des Marsoins)

Les Clins d’œil 2024  : enfants, adolescents, familles et 
santé mentale 
• L’école de musique traditionnelle s’invite à la Bicoque. 
Tous les mercredis hors période de vacances scolaires, nous recevons Manaig 
professeure de chant. De 15h à 17h la Bicoque accueille des enfants de 3 à 8 ans suivis 
des cours individuels pour adultes.
Le café est donc ouvert. Il permet aux parents et aux enfants de se poser, de se rencontrer, 
de faire connaissance avec la Bicoque pendant 2h. 



23

• Les 4ème F et une classe de 3ème du Cleu 
Les 4ème F du Cleu commençaient à être bien connu à la Bicoque (rapport AG 2023).

L’objectif général du partenariat avec le Cleu est de faire de la Bicoque un lieu sur le 
côté. Un temps plus privilégié en dehors du collège pour aborder les enjeux de bien- être 
et de santé mentale. 

Pour les 4ème F un projet de création artistique sur deux temps.
Temps 1 : par petit groupe, échanges autour de la vie au collège et des thématiques en 
lien avec la santé mentale ont émergé.
Temps 2 : Création de Fanzine sur les thématiques retenues (atelier Fanzine animé par 
Mara Kabar illustratrice).

La classe de 3ème vient à la Bicoque pour souffler et rencontrer les habitants de la 
Bicoque. Sur le premier semestre nous nous sommes rencontrés pour jouer, pour marcher 
etc. Affaire à suivre en 2025.

Zoom sur les Cantines Spéciales
soutenues par La Fondation de France 
Les cantines spéciales sont nées d’une volonté de deux adhérents de la Bicoque de 
mettre en avant sur le territoire de Redon les pratiques émergeantes en santé mentale. 
Les cantines spéciales sont soutenues par la Fondation de France et répondent à l’axe 1 
du projet : soutenir les savoirs expérientiels. 

Le constat : Redon est en milieu rural. Nous sommes peu dotés de lieu ressource : maison 
des usagers, association de rétablissement etc. L’intention était de proposer un lieu sur 
le territoire de formation, de rencontre, de travail collectif, du point de vue des personnes 
directement concernées.

Nous nous sommes saisis des cantines traditionnelles de la Bicoque (tous les 3e jeudis 
de chaque mois) pour proposer nos cantines spéciales. 

Le principe : 30 places disponibles sur réservation pour manger tout en découvrant des 
associations, dispositifs ou services qui proposent des pratiques de travail émergentes.

Les cantines spéciales sont en lien avec le Plan Territoriale de Santé mentale, le Conseil 
Local de Santé Mental, la Communauté Mixte de Recherche et les habitants.

L’occasion de remercier Sébastien Colin dont la mission de stage est la cantine spéciale.

Pour suivre l’actualité du café : des affiches et des flyers circulent sur notre territoire, 
notre site internet diffuse l’actualité de l’association ainsi que notre newsletter.
RDV également sur Facebook et Instagram.
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GEM & CAFÉ CULTUREL DE REDON
OUVERT À TOUS

LES CANTINESspéciales
ATELIERS-REPAS À LA BICOQUE

POUR PARTAGER ET COMPRENDRE
LA SANTÉ MENTALE

On en parle ?

2024
2025

LES CANTINESspéciales ATELIERS-REPAS À LA BICOQUE
POUR PARTAGER ET COMPRENDRE

LA SANTÉ MENTALE

1 rue du Tribunal 35600 Redon
09 75 48 12 83 / 06 45 82 93 14

www.labicoqueredon.fr

On en parle ?

La santé mentale, ça concerne tout  le monde !
Pour cette saison 2024-25, La Bicoque vous invite à des temps de rencontres 
privilégiés autour de la santé mentale. Vous êtes une personne directement 
concernée, un proche, professionnel ou simplement une personne qui 
s’intéresse au sujet ? N’hésitez pas à vous inscrire aux Cantines Spéciales ! 
Un nouveau rendez-vous régulier pour partager et comprendre la santé 
mentale.

4 rendez-vous tout au long de la saison !
Une fois par trimestre, la Bicoque vous accueille pour un atelier-repas sur le 
temps du midi. L’occasion d’échanger de manière innovante et de changer 
de regard sur la santé mentale. 

Repas végétariens en vente sur place en partenariat avec le réseau du Glanage 
solidaire du Pays de Redon. Sur inscription au 06 45 82 93 14.

Jeudi 17 octobre 2024 de 12h à 14h

Jeudi 16 janvier 2025 de 12h à 14h

Jeudi 17 avril 2025 de 12h à 14h

Jeudi 19 juin 2025 de 12h à 14h

2024
2025
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CAFÉ CULTUREL À REDON
OUVERT À TOUS • LES JEUDIS DE 16H À 19H

1 rue du tribunal 35600 Redon
09 75 48 12 83

www.labicoqueredon.frwww.labicoqueredon.fr

JEU 19
12h00

PROGRAMME SEPTEMBRE 2024

CONCERT Delbassee-Felez
Duo accordéon-chant pour jouer de la musique à danser 
de Haute Bretagne principalement. [Au chapeau]

CANTINE du mois
Menu végétarien avec des légumes récupérés par le Réseau 
de glanage solidaire. [Prix libre, sur réservation au 06 45 82 93 14]

CONCERT Les Jean d’la rue
Douceur, ambiance festive, mélange d’instruments et surtout 
un partage avec le public. [Au chapeau]

JEU 12
18h00

JEU 26
18h00

CAFÉ CULTUREL À REDON
OUVERT À TOUS • LES JEUDIS DE 16H À 19H

1 rue du tribunal 35600 Redon
09 75 48 12 83

www.labicoqueredon.frwww.labicoqueredon.fr

PROGRAMME OCTOBRE 2024

SAM 5
14h00

EXPOSITION Vernissage
«Les Débordés du Bocal». Photographies décalées et 
humoristiques sur le thème des discriminations.

RENCONTRE Radiophonique
Présence de Alfredo Olivera, psychologue argentin 
et créateur de la Colifata.

DOCUMENTAIRE Terra Nostra
« Sur un terrain appartenant aux gens du voyage... »
Suivi d’un temps d’échange avec la réalisatrice Marie Verstaevel.

CANTINE Spéciale #1
Atelier-repas pour partager et comprendre la santé mentale.
[Sur inscription au 06 45 82 93 14]

CONCERT Spécial Bogue d’Or
Zita Kovács & Timothée Le Net tissent le patchwork de leurs 
histoires au travers de chansons hongroises.

JEUX Ambiance d’automne
Dans l’ambiance d’automne, la Bicoque vous propose de jouer !
N’hésitez pas à franchir la porte.

JEU 3
16h00

JEU 10
18h00

JEU 17
12h00

JEU 24
18h00

JEU 31
16h00

CAFÉ CULTUREL À REDON
OUVERT À TOUS • LES JEUDIS DE 16H À 19H

1 rue du tribunal 35600 Redon
09 75 48 12 83

www.labicoqueredon.frwww.labicoqueredon.fr

PROGRAMME NOVEMBRE 2024

JEU 14
17H30

DOCUMENTAIRE Étrangers
« Pour quelques jours, Sarah, 26 ans, rentre dans son village natal... »
Suivi d’un temps d’échange avec la réalisatrice Marie Verstaevel.

CHANT Goguette avec Rozenn
On se retrouve pour se détendre, rire, s’amuser et « pousser son 
cri », c’est-à-dire chanter sa chanson.

CANTINE du mois
Menu végétarien avec des légumes récupérés par le Réseau 
de glanage solidaire. [Prix libre, sur réservation au 06 45 82 93 14]

CONCERT Duo Taman 
Musique traditionnelle irlandaise, jazz, valse musette, chanson 
française proposée par deux bardes modernes...

JEU 7
18h00

JEU 21
12h-14H

JEU 28
17H00

CAFÉ CULTUREL À REDON
OUVERT À TOUS • LES JEUDIS DE 16H À 19H

1 rue du tribunal 35600 Redon
09 75 48 12 83

www.labicoqueredon.frwww.labicoqueredon.fr

PROGRAMME décembre 2024
CONCERT Famille Wallili 
Deux musiciens partent à la recherche de nouvelles sonorités, sur des 
terres pleines de sensibilité avec comme simple bagage, un accordéon.

JEU 5
18h00

JEU 12
16H30

JEUX Ambiance d’hiver
Dans l’ambiance de l’hiver, venez avec vos jeux préférés 
ou jouer avec ceux des autres joueurs !

CANTINE du mois [+ Marsoins]
Menu végétarien avec des légumes récupérés par le Réseau 
de glanage solidaire. [Prix libre, sur réservation au 06 45 82 93 14]

JEU 19
12h-14H

ATELIER Arts plastiques avec Anaïs
Créez votre carte postale par impression marteau de fl eurs 
fraiches sur papiers et tissus. [Prix libre et conscient]

SAM 21
14H00
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La commission café, le pivot du café culturel
La commission du café est portée par 8 bénévoles pour la Bicoque et l’animateur socio-
culturel. La commission s’est réunie 1 fois par mois.

Par délégation de la coprésidence, la commission décide et gère son budget dédié à la 
programmation artistique.

Les bénévoles de la commission sont aussi bénévoles (par 2) lors des cafés culturels. Ils 
peuvent être investis sur le poste de barman, d’accueil et de ménage.

Un grand merci à eux, le café a fonctionné à quatre reprises uniquement avec la présence 
de bénévoles.

Pour 2025, la commission rencontre d’autres cafés associatifs sur le territoire pour 
améliorer son fonctionnement, son aménagement et peut-être coordonner la 
programmation d’artistes. 

Le temps bénévole pour le café culturel est de 0.45 ETP soit 16h hebdomadaire et le 
temps salarié du poste d’animateur socio-culturel pour le café culturel est de 0.30 ETP 
soit 10h semaine. 

En 2024, La Bicoque a ouvert ses portes 208 jours et 
notamment lors de la période des fêtes de fin d’année.
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RAPPORT FINANCIER 2024

Quelques clefs de lecture :

Pour 2024, la Bicoque a demandé une subvention exceptionnelle de 20 000€ à l’Agence 
Régionale de Santé pour pouvoir engager les dépenses de la rupture conventionnelle de 
Rosane Gauvin dont l’ancienneté était conséquente. 
Le compte de résultat 2024 tient compte des orientations de l’ARS Bretagne quant à la 
nécessité de provisionner : des congés payés, départ à la retraite etc.
Il intègre également des dépenses nécessaires pour 2025, afin de renforcer les sécurité, 
et la qualité de vie à la Bicoque. Un aménagement modulable de la cuisine et du café 
est en cours. Nous devons faire appel à un professionnel, compétences à rémunérer et 
à ajouter à la dépense d’aménagement 
Pour 2025, le contrat territorial du département 35 n’est pas renouvelé et plusieurs 
subventions sont en cours de renouvellement sans réponses à ce jour.

Un équilibre financier subtil 

La Bicoque présente un équilibre financier et une gestion prudente. Il ne faudrait pas 
avoir une lecture trop hâtive et arrêtée des comptes. 

Contextualisons :
La Bicoque est passée en gestion autonome avec la responsabilité employeur en 2020. 
A cette époque, elle ne disposait d’aucune liquidité. Elle vivait de ses dettes. 
En 2021, l’association Confluence à soldé son dû. Cela nous a permis de commencer à 
construire un dispositif financier nous permettant de répondre à nos obligations. 
En 2022, la Bicoque présente un excédent de 155€ en reprenant 5569€ dans ses provisions. 
En 2023, la Bicoque au titre de l’existence de son café culturel est reconnue par l’ARS 
Pays de Loire. L’activité du café est une réussite collective. 940 personnes accueillies en 
2023 et 1038 personnes en 2024. Avec deux années de fonctionnement le café est un axe 
important de la Bicoque pour favoriser de la mixité sociale, agir sur les représentations 
collectives, et c’est aussi un outil important en prévention et promotion de la santé. 
1038 personnes ont été sensibilisées aux enjeux de santé mentale à tous les âges.  
(les plus jeunes (3-8 ans), avec l’accueil des cours de chants de l’école de musique 
traditionnelle, aux adolescents ( avec le partenariat du collège du Cleu).
A noter que la Bicoque produit une petite économie locale pour son activité. 
 
En conclusion, La Bicoque présente des provisions dont la plupart des dépenses vont 
être engagées en 2025. Environ 10000€ de charges sont décaissées chaque mois. Notre 
fond de roulement nous permettrait de couvrir 2 mois et demi de fonctionnement. Six 
mois sont recommandés pour une bonne gestion. 
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Fournitures non stockables 477
Prestations de 
service 7383

Fournitures administratives 1020 Café Pairs à Pairs 1007

Autres Matières et Fournitures 4836 Café Culturel 2130

Locations mobilières 15 Cantines 2779

Travaux aménagement 3843 Ateliers Pairs à 
Pairs 1467

Assurance 1282 Subventions 
d'exploitations 158335

Frais de Formation 100 Ars Bretagne 97000

Rémunération 
d'intermédiaires Café Culturel 2526 Ars Bretagne 

Exceptionnelle
20000

Rémunération 
d'intermédiaires Ateliers de 

Pairs à Pairs
3552

ARS Pays De 
Loire Café 
culturel

20000

Projet soutenir les savoirs 
expérientiels-Cantines 

Spéciales
3112

Contrat 
Départemental 
de Territoire 35

3571

Contrat 
Départemental 
de T Ateliers

2000

Communauté Mixte de 
Recherche 634

Conseil 
départemental 
56

4300

Analyse de la Pratique 1488
Redon 
Agglomération 
Santé 

4000

Compta paie 2330
Redon 
Agglomération 
Culture

Communication 3315 CCAS Redon 1100 2023 +
Deplacement mission 

reception 601 Mutuelle des 
Pays de Vilaine 3000

Autres 29 CAF 144

Frais postaux 18 Fondation de 
France 2220

Téléphonie 560 Duo Solidarité 3000
Services bancaires 53 Cotisations 847

Concours Divers 673 Legs et Dons 198

SACEM 306
Autres produits 
gestion 
courante

200

Autres impots 229
Reprise A, prov, 
transferts de 
charges

9442

Levier ?Rémunérations Personnels et 
cotisations salariales 73107 Résultats 

Financiers 2334

La Bicoque 2024

Charges Produits 

Cotisations employeurs 48794

Dotations aux amortissements 2397

Dotations provisions charges 
d'exploitation 24500

Autres charges 914

Intérêts et produits financiers 

Total 180 716 Total 180 740
Personnels Benévoles 41 486 Bénévolat 41 486

Mucipalité 18 000 Municipalité 18 000

Ateliers Informatiques CD 35
2 500 Ateliers 

Informatiques CD35
2 500

Total  59486    Total  59486    

Résultat Exercice 

Rémunérations Personnels et 
cotisations salariales 73107 Résultats 

Financiers 2334

 24    

Compte de résultat 2024



31

Zoom sur le bénévolat à la Bicoque
Le temps bénévole pour la Bicoque est valorisé au coût horaire du SMIC, auquel 
s’ajoutent les charges sociales et patronales.
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Les axes de travail soumis au vote pour 2025
Les axes de travail soumis au vote pour 2025 :

• Interroger l’utilité sociale de la Bicoque. Nous sommes là pourquoi ? A quels besoins 
répondons-nous ? et à quels besoins pouvons-nous-répondre à l’échelle du territoire 
de Redon agglomération.

• Questionner la stigmatisation. Agir sur les croyances collectives : la Bicoque est-elle un 
lieu où les pratiques peuvent être stigmatisées ? 

• Renforcer la gouvernance associative  : pérenniser la présence des alliées pour 
la Bicoque (sous contrat bénévole de 1 an) et réfléchir à la constitution d’un Conseil 
d’Administration (pourquoi et avec qui ?).
Encourager les parcours de co-optation pour la coprésidence.

• Interroger les locaux du 1 rue du Tribunal : les travaux, les nuisances sonores etc.

• Rendre la Bicoque plus visible pour les 30-45 ans. Dynamiser son organisation et son 
fonctionnement pour mettre en valeur l’action et l’engagement à la Bicoque.

• Maintenir la subvention de l’Agence Régionale de Santé Bretagne, pour que la gestion 
directe par la Bicoque soit réalisable et supportable pour les co présidents.

Les coups de cœur, nos pépites associatives :
• Les cantines spéciales, made in Bicoque.

•  Continuer notre collaboration avec les glaneurs ! On adore !

• Expérimenter les possibles avec les jeunes du Cleu.
 
• Continuer nos partenariats, avec l’école de musique traditionnelle, le grand pas…

• Être attentif aux bénévoles et à leur implication.

Quelques références et actualités sur le site de la Bicoque www.labicoqueredon.fr

•  Les podcasts de France culture sur la Santé Mentale.
Du poils sous les bras « l’expérience de la folie ».

• L’étonnant périple, outillage à l’animation d’atelier individuel ou collectif
Soin Soin revue alternative en psychiatrie 

•  Psychoms, la communauté mixte de recherche en Santé Mentale, les concerts de 
poches, la pairaidance, le travail pairs, les savoirs expérientiels…


