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Le café culturel en 2025

« J'aime beaucoup venir au café culturel de la Bicoque. C’est un rapport aux gens et au
temps précieux et différent » B, adhérent sympathisant

Notre café culturel a été marqué par de nombreux partenariats : I'école de musique
traditionnelle, I'association du Grand Pas, La Bogue, le collectif des glaneurs, des artistes
du territoire et bien d'autres rencontres.

* 11 Cantines en partenariat avec les glaneurs

Les recettes sont concoctées majoritairement par des Iégumes glanés selon les saisons.
Les cantines, ce sont 10 bénévoles, 5h de temps bénévole lors des cantines et 3h de
préparation !

La fréquentation ? de 30 & 50 repas par cantine

> 413 personnes ont fréquenté nos cantines ! Bravo

» 8 Concerts
Quentin Dezérald (prestation d'intermittence)
Traverses (au chapeau)
Session Irlandaise (gratuit)
Duo Taman (prestation d'intermittence)
Delbasse/Felex (défraiement)
Les Jean d'la rue (prestation d'intermittence)
Zita Kovacs et Thimothée Le Net (prestcition d’'intermittence)
Famille Walili (prestation d'intermittence)
> 305 personnes ont été présentes sur les concerts

» 2 Scénes ouvertes
Rameéne ta musique
Honneur d nos héroines

> 30 spectateurs

» 2documentaires
Etrangers de Marie Verstraevel (prestation)
Terra Nostra de Marie Verstraevel (prestation)
> 28 spectateurs

o 7 Ateliers
Projections
Crépes et confitures
Cartons (gratuit) avec un groupe d’habitantes qui aiment se retrouver pour
fabriquer des objets et meubles en carton
Tressage de jonc (défraiement)
Danses avec les mots (prestation rémunérée)
Mosaique (défraiement)
Création, arts plastiques
> 92 participants
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3 Expositions
Expo les débordés du bocal
Expo de Géraldine
Expo de Fabienne Audouard, adhérente contributrice de la Bicoque

8 rendez-vous d’expression !

Improvisations vocales

Poémes en musique

Raconte ton conte (défraiement)

Les chants modernes (prestation)

Restitution de portraits sonores avec Emilie Mousset

DJAM Session

Soirée Goguette avec Rozenn

Rencontre autour de la pratique radiophonique avec Alfredo Oliviera
> 170 participants

e 2 Marsoins avec lI'association A vos soins
Santé sexuelle et affective
Point santé

- Partenariat avec I'association du Grand Pas

autour de la médiation culturelle :

Le partenariat avec I'association du grand pas est précieux. Il permet aux adhérents
contributeurs une mise en bouche d'événements culturels sur le territoire. Comme
introduction d la nuit de la ridée #2 en février, un atelier d'initiation est eu lieu & la Bicoque
avec Mathieu Serot.

La Bicoque a dépassé pour cette année 2024, les 1000 visiteurs !

1038 personnes ont fréquenté les 38 cafés culturels de la Bicoque en 2024 ! Soit presque
100 personnes de plus qu’en 2023.

1038 habitants qui d'une fagon ou d'une autre, ont été sensibles & I'enjeu de la santé
mental.

Nous en sommes heureux, méme trés heureux !
(Les expositions ne sont pas comptabilisées, ni I'action des Marsoins)

Les Clins d’ceil 2024 : enfants, adolescents, familles et
santé mentale

* L'école de musique traditionnelle s’invite a la Bicoque.

Tous les mercredis hors période de vacances scolaires, nous recevons Manaig
professeure de chant. De 15h & 17h la Bicoque accueille des enfants de 3 & 8 ans suivis
des cours individuels pour adultes.

Le café est donc ouvert. Il permet aux parents et aux enfants de se poser, de se rencontrer,
de faire connaissance avec la Bicoque pendant 2h.
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* Les 4éme F et une classe de 3éme du Cleu
Les 4éme F du Cleu commengaient & étre bien connu & la Bicoque (rapport AG 2023).

L'objectif général du partenariat avec le Cleu est de faire de la Bicoque un lieu sur le
coté. Un temps plus privilégié en dehors du college pour aborder les enjeux de bien- étre
et de santé mentale.

Pour les 4éme F un projet de création artistique sur deux temps.

Temps 1: par petit groupe, échanges autour de la vie au collége et des thématiques en
lien avec la santé mentale ont émergé.

Temps 2 : Création de Fanzine sur les thématiques retenues (atelier Fanzine animé par
Mara Kabar illustratrice).

La classe de 3éme vient a la Bicoque pour souffler et rencontrer les habitants de la
Bicoque. Sur le premier semestre nous nous sommes rencontrés pour jouer, pour marcher
etc. Affaire & suivre en 2025.

Zoom sur les Cantines Spéciales
soutenues par La Fondation de France

Les cantines spéciales sont nées d'une volonté de deux adhérents de la Bicoque de
mettre en avant sur le territoire de Redon les pratiques émergeantes en santé mentale.
Les cantines spéciales sont soutenues par la Fondation de France et répondent & I'axe 1
du projet : soutenir les savoirs expérientiels.

Le constat : Redon est en milieu rural. Nous sommes peu dotés de lieu ressource : maison
des usagers, association de rétablissement etc. L'intention était de proposer un lieu sur
le territoire de formation, de rencontre, de travail collectif, du point de vue des personnes
directement concernées.

Nous nous sommes saisis des cantines traditionnelles de la Bicoque (tous les 3¢ jeudis
de chaque mois) pour proposer nos cantines spéciales.

Le principe : 30 places disponibles sur réservation pour manger tout en découvrant des
associations, dispositifs ou services qui proposent des pratiques de travail émergentes.

Les cantines spéciales sont en lien avec le Plan Territoriale de Santé mentale, le Conseil
Local de Santé Mental, la Communauté Mixte de Recherche et les habitants.

L'occasion de remercier Sébastien Colin dont la mission de stage est la cantine spéciale.
Pour suivre lI'actualité du café : des affiches et des flyers circulent sur notre territoire,

notre site internet diffuse I'actualité de I'association ainsi que notre newsletter.
RDV également sur Facebook et Instagram.
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SORTIR ET DECOUVRIR

<« Groupe Entier Murmurant »> :
UNE CREATION SONORE A DECOUVRIR

De janvier & mai 2024, Emilie Mousset (preneuse de son, Flashez et écoutez!
compositrice électroacoustique et documentariste sonore)
a proposé 8 ateliers aux adhérents de La Bicoque (GEM de Redon) organisée par « Le Canal
pour partir a la découverte des sons et explorer la richesse ThaAtie s ot soifenie

de l'univers sonore : prises de sons, interviews, mixage, montage... par la DRAC et I'ARS dans
Ce travail a donné naissance a la piéce sonore « Groupe Entier
Murmurant » qui dresse un portrait sensible et chaleureux

de La Bicogue et de ses adhérents. A découvrir !

-

Une résidence artistique

le cadre du programme
« Culture et Santé ».

.................... LA BiC0qUE

GEM & CAFE CULTUREL DE REDON
OUVERT A TOUS

LA SANTE MENTALE

LES CANTINES @ e

La santé mentale, ¢ca cor > tout le monde !
Pour cette saison 2024-25, La Bicoque vous invite & des temps de rencontres

privilégiés autour de la santé mentale. Vous étes une personne directement
concernée, un proche, professionnel ou simplement une personne qui
s'intéresse au sujet ? N'hésitez pas & vous inscrire aux Cantines Spéciales !

Un nouveau rendez-vous régulier pour partager et comprendre la santé

mentale.

4 rendez-vous tout au lo la saison!

Une fois par trimestre, Iu Bicoque vous accueille pour un atelier-repas sur le
temps du midi. L’ 1 d' ger de iére innovante et de changer

de regard sur la santé mentale.

ATELIERS-REPAS A LA BICOQUE
POUR PARTAGER ET COMPRENDRE
LA SANTE MENTALE

Onwenparle? - e

Jeudi 19 juin 2025 de 12h

Repas végétariens en vente partenariat
solidaire du Pays de Redon. Sur In:crlptlon au 06 45829314

..................... Lﬁ Blc l@ :

1rue du Tribunal 35600 Redon
0975481283 /06 45829314
www.labicoqueredon.fr

Fondation

France

LA Bi00UE



LA BiCOaUE

CAFE CULTUREL A REDON

OUVERT A TOUS - LES JEUDIS DE 16H A 19H

PROGRAMME SEPTEMBRE 2024

swur2 CONCERT Delbassee-Felez

18h00 Duo accordéon-chant pour jouer de la musique a danser
de Haute Bretagne principalement. [Au chapeau]

12h00  Menu végétarien avec des légumes récupérés par le Réseau
de glanage solidaire. [Prix libre, sur réservation au 06 45 82 93 14]

seu26 CONCERT Les Jean d'la rue

18h00 Douceur, ambiance festive, mélange d'instruments et surtout
un partage avec le public. [Au chapeau]

I ‘L Bico ElruedumbunalKSéDORedon
0975481283

wwuw.labicoqueredon.fr WA (©)
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CAFE CULTUREL A REDON

OUVERT A TOUS - LES JEUDIS DE 16H A 19H

PROGRAMME NOVEMBRE 2024

w7 DOCUMENTAIRE Etrangers

18hoo  «Pour quelques jours, Sarah, 26 ans, rentre dans son village natal... »

Suivi d’un temps d’échange avec la réalisatrice Marie V¢ I

swu1a CHANT Goguette avec Rozenn

17H30 On se retrouve pour se détendre, rire, s‘amuser et « pousser son
cri », c’est-a-dire chanter sa chanson.

su21 CANTINE du mois

12h-14H  Menu végétarien avec des légumes récupérés par le Réseau
de glanage solidaire. [Prix libre, sur réservation au 06 45 82 93 14]

seu2s CONCERT Duo Taman

Musique traditionnelle irlandaise, jazz, valse musette, chanson
17H00 : 2
frangaise proposée par deux bardes modernes...

L B’tn E 1 rue du tribunal 35600 Redon
| 0975481283

wwuw.labicoqueredon.fr E (G
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PROGRAMME OCTOBRE 2024

Pkl EXPOSITION

16h00

11 RENCONTRE

14h00

%Y DOCUMENTAIRE

18h00

CANTINE

JEU17
12h00

Y CONCERT

18h00

JEUX

JEU 31
16h00

arg arg R, wvonmn

LA B'cu IIE 1rue du tribunal 35600 Redon
| 0975481283

www.labicoqueredon.fr K@

LABICO0

CAFE CULTUREL A REDON

OUVERT ATOUS * LES JEUDIS DE 16H A 19H

. ope
JEUS Famille Wallili
18h00 Deux musiciens partent d la recherche de nouvelles sonorités, sur des

terres pleines de sensibilité avec comme simple bagage, un accordéon.

] 3 .
JEUT2 Ambiance d’hiver
YL  Dans I‘ambiance de I'hiver, venez avec vos jeux préférés

ou jouer avec ceux des autres joueurs !

du mois [+ Marsoins]
Menu végétarien avec des Iégumes récupérés par le Réseau

de glanage solidaire. [Prix libre, sur réservation au 06 45 82 93 14]

o o
sam21 Arts plastiques avec Anais
[Pyl Créez votre carte postale par impression marteau de fleurs
fraiches sur papiers et tissus. [Prix libre et conscient]

L B’tn E 1 rue du tribunal 35600 Redon
| 0975481283

wwuw.labicoqueredon.fr E (G




La commission café, le pivot du café culturel

La commission du café est portée par 8 bénévoles pour la Bicoque et 'animateur socio-
culturel. La commission s’est réunie 1 fois par mois.

Par délégation de la coprésidence, la commission décide et gére son budget dédié a la
programmation artistique.

Les bénévoles de la commission sont aussi bénévoles (par 2) lors des cafés culturels. lls
peuvent étre investis sur le poste de barman, d'accueil et de ménage.

Un grand merci a eux, le café a fonctionné a quatre reprises uniquement avec la présence
de bénévoles.

Pour 2025, la commission rencontre d’'autres cafés associatifs sur le territoire pour
améliorer son fonctionnement, son aménagement et peut-étre coordonner la
programmation d’artistes.

Le temps bénévole pour le café culturel est de 0.45 ETP soit 16h hebdomadaire et le
temps salarié du poste d’animateur socio-culturel pour le café culturel est de 0.30 ETP
soit 10h semaine.

En 2024, La Bicoque a ouvert ses portes 208 jours et
notamment lors de la période des fétes de fin d’année.
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RAPPORT FINANCIER 2024

4 )
Quelques clefs de lecture :

Pour 2024, la Bicoque a demandé une subvention exceptionnelle de 20 000€ & I'Agence
Régionale de Santé pour pouvoir engager les dépenses de la rupture conventionnelle de
Rosane Gauvin dont 'ancienneté était conséquente.

Le compte de résultat 2024 tient compte des orientations de I'ARS Bretagne quant a la
nécessité de provisionner : des congés payés, départ a la retraite etc.

Il intégre également des dépenses nécessaires pour 2025, afin de renforcer les sécurité,
et la qualité de vie a la Bicoque. Un aménagement modulable de la cuisine et du café
est en cours. Nous devons faire appel & un professionnel, compétences & rémunérer et
d ajouter a la dépense d'aménagement

Pour 2025, le contrat territorial du département 35 n'est pas renouvelé et plusieurs
subventions sont en cours de renouvellement sans réponses A ce jour.

. J

e N
Un équilibre financier subtil

La Bicoque présente un équilibre financier et une gestion prudente. Il ne faudrait pas
avoir une lecture trop hative et arrétée des comptes.

Contextualisons::

La Bicoque est passée en gestion autonome avec la responsabilité employeur en 2020.
A cette époque, elle ne disposait d’aucune liquidité. Elle vivait de ses dettes.

En 2021, 'association Confluence a soldé son dd. Cela nous a permis de commencer a
construire un dispositif financier nous permettant de répondre a nos obligations.
En2022,laBicoque présente un excédentde 155€ enreprenant 5569€ dans ses provisions.
En 2023, la Bicoque au titre de I'existence de son café culturel est reconnue par I'ARS
Pays de Loire. L'activité du café est une réussite collective. 940 personnes accueillies en
2023 et 1038 personnes en 2024. Avec deux années de fonctionnement le café est un axe
important de la Bicoque pour favoriser de la mixité sociale, agir sur les représentations
collectives, et c’est aussi un outil important en prévention et promotion de la santé.
1038 personnes ont été sensibilisées aux enjeux de santé mentale & tous les ages.
(les plus jeunes (3-8 ans), avec l'accueil des cours de chants de I'école de musique
traditionnelle, aux adolescents ( avec le partenariat du collége du Cleu).

A noter que la Bicoque produit une petite économie locale pour son activité.

En conclusion, La Bicoque présente des provisions dont la plupart des dépenses vont
étre engagées en 2025. Environ 10000€ de charges sont décaissées chaque mois. Notre
fond de roulement nous permettrait de couvrir 2 mois et demi de fonctionnement. Six
mois sont recommandés pour une bonne gestion.

. J
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Bilan Actif

31/12/2024

31/12/2023

Etat exprimé en euros Brut

| Amort. et Dépréc.

Net

Net

IMMOBILISATIONS INCORPORELLES
Frais d'établissement
Frais de recherche et de développement
Concessions brevets droits similaires
Fonds commercial (1)
Autres immobilisations incorporelles
Avances et acomptes

IMMOBILISATIONS CORPORELLES
Terrains
Constructions
Installations techniques,mat. et outillage indus.
Autres immobilisations corporelles 10 049
Immobilisations grevées de droits
Immobilisations en cours
Avances et acomptes

IMMOBILIS ATIONS FINANCIERES (2)
Participations évaluées selon mise en équival.
Autres participations
Créances rattachées a des participations
Autres titres immobilisés 100
Préts
Autres immobilisations financicres

ACTIF IMMOBILISE

7 449

2600

100

4997

TOTAL (I) 10 149

7 449

2700

4997

STOCKS ET EN-COURS
M atiéres premiéres, ap provisionnements
En-cours de production de biens
En-cours de production de services
Produits intermédiaires et finis
M archandises

Avances et Acomptes versés sur commandes

CREANCES (3)
Créances usagers et comptes rattachés
Autres créances 6 158

ACTIF CIRCULANT

VALEURS MOBILIERES DE PLACEMENT 68 069
DISPONIBILITES 59530

Charges constatées d'avance 865

6158

68 069
59530
865

2053

52156
64710

TOTAL ( II) 134 621

134 621

118 919

Frais d'émission d'emprunt a étaler (1)
Primes de remboursement des obligations ( IV')
Ecarts de conversion actif (V)

COMPTES DE
REGULARISATION

TOTAL ACTIF (IaVI) 144 770

7 449

137 321

123 916

(1) dont droit au bail
(2) dont a moins d'un an
(3) dont a plus d'un an

ENGAGEMENTS RECUS
Legs nets a réaliser : - acceptés par les organes statutairement compétents
Dons en nature restant a vendre

- autorisés par l'organisme de tutelle
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Bilan Passif

Etat exprimé en euros

31/12/2024

31/12/2023

Fonds associatifs

Fonds propres

Fonds associatifs sans droit de reprise

Dont legs et donations avec contrepartie d'actifs immobilisés,
subventions d'investissements affectées a des biens renouvelables

Ecarts de réévaluation
Réserves
Report a nouveau

Résultat de 1'exercice

Total des fonds propres

Autres fonds associatifs

Fonds associatifs avec droit de reprise
- Apports
- Legs et donations
- Subventions d'investissements affectées a des biens renouvelables

Résultats sous contrdle de tiers financeurs

Droits des propriétaires

Ecarts de réévaluation

Subventions d'investissement sur biens non renouvelables
Provisions réglementées

Total des autres fonds associatifs

8937
24

8961

8755
182
8937

527

527

Total des fonds associatifs

8961

9 464

Provisions

Provisions pourrisques
Provisions pour charges

Total des provisions

104 052

104 052

81513

81513

Fonds
dédiés

Sur subventions de fonctionnement
Sur dons manuels affectés
Sur legs et donations affectés
Total des fonds dédiés

DETTES (1)

DETTES FINANCIERES

Emprunts obligataires convertibles

Autres emprunts obligataires

Emprunts dettes aupres des établissements de crédit (2)
Emprunts et dettes financiéres divers

Avances et acomptes regus sur commandes en cours

DETTES D'EXPLOITATION

Dettes fournisseurs et comptes rattachés
Dettes fiscales et sociales

DETTES DIVERSES

Dettes sur immobilisations et comptes rattachés
Autres dettes

Produits constatés d'avance

2 858
10 724

10 726

8005
14 088

10 846

Total des dettes

24 308

32 940

Ecarts de conversion passif

TOTAL PASSIF

137 321

123 916

Résultat de l'exercice exprimé en centimes
(1) Dont 2 moins d'un an
(2) Dont concours bancaires courants, et soldes créditeurs de banques et CCP

23,75
24308

182,12
32940

ENGAGEMENTS DONNES
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Compte de résultat 2024

LA BiOQUE

La Bicoque 2024

Charges Produits
Prestations de
Fournitures non stockables 477 . 7383
service
Fournitures administratives 1020 Café Pairs a Pairs 1007
Autres Matiéres et Fournitures 4836 Café Culturel 2130
Locations mobiliéres 15 Cantines 2779
Ateliers Pairs a
Travaux aménagement 3843 K 1467
Pairs
Subventi
Assurance 1282 l,j ven' |on's 158335
d'exploitations
Frais de Formation 100 Ars Bretagne 97000
) o Remlfneration 2526 Ars Bretagne 20000
d'intermédiaires Café Culturel Exceptionnelle
Rémunération ARS Pays De
d'intermédiaires Ateliers de 3552 Loire Café 20000
Pairs a Pairs culturel
Projet soutenir les savoirs Contrat
expérientiels-Cantines 3112 Départemental 3571
Spéciales de Territoire 35
Contrat
Départemental 2000
de T Ateliers
L Conseil
Communauté Mixte de 634 départemental 4300
Recherche
56
Redon
Analyse de la Pratique 1488 Agglomération 4000
Santé
Redon
Compta paie 2330 Agglomération
Culture
Communication 3315 CCAS Redon 1100
Depl issi M 1l
eplacement mlss!on 601 utuelle ‘dels 3000
reception Pays de Vilaine
Autres 29 CAF 144
Fondation de
Frais postaux 18 2220
France
Téléphonie 560 Duo Solidarité 3000
Services bancaires 53 Cotisations 847
Concours Divers 673 Legs et Dons 198
Autres produits
SACEM 306 |gestion 200
courante
Reprise A, prov,
Autres impots 229 transferts de 9442
charges
Rémunérations Personnels et Résultats
L . 73107 . R 2334
cotisations salariales Financiers
Cotisations employeurs 48794
Dotations aux amortissements 2397
Dotations isi h
prows:ons c' arges 24500
d'exploitation
Autres charges 914
Intéréts et produits financiers
Total 180 716 Total 180 740
Personnels Benévoles 41486 Bénévolat| 41486
Mucipalité 18 000 Municipalité 18 000
2500 Ateliers, 2500
Ateliers Informatiques CD 35 Informatiques CD35
Total 59486 Total 59486
Exercice 24




Zoom sur le bénévolat a la Bicoque

Le temps bénévole pour la Bicoque est valorisé au colt horaire du SMIC, auquel
s'ajoutent les charges sociales et patronales.

Economie Bénévole

Instances pour la Bicoque

Ateliers de Pairs a Pairs 13457 €
:;nlf.m{;ﬂ ;ES adhérents et 1731 €
Groupe de travail 320 €

Commissaire Café Culturel 1193 €
Café Culturel 8160 €
Cantines 7249 €
Co présidences 7635 €
Réunion RH (recrutement) 477 €

Conseil Ethique 835 €

Participation pour le

territoire ( commissions, 429,48 €
réunions etc)

41486 €
Total Un grand Merci et
Bravo
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Les axes de travail soumis au vote pour 2025

Les axes de travail soumis au vote pour 2025 :

« Interroger I'utilité sociale de la Bicoque. Nous sommes |a pourquoi ? A quels besoins
répondons-nous ? et & quels besoins pouvons-nous-répondre & I'échelle du territoire

de Redon agglomération.

» Questionner la stigmatisation. Agir sur les croyances collectives : la Bicoque est-elle un
lieu ou les pratiques peuvent étre stigmatisées ?

« Renforcer la gouvernance associative : pérenniser la présence des alliées pour
la Bicoque (sous contrat bénévole de 1 an) et réfléchir a la constitution d'un Conseil
d’Administration (pourquoi et avec qui ?).

Encourager les parcours de co-optation pour la coprésidence.

* Interroger les locaux du 1 rue du Tribunal : les travauy, les nuisances sonores etc.

« Rendre la Bicoque plus visible pour les 30-45 ans. Dynamiser son organisation et son
fonctionnement pour mettre en valeur I'action et 'engagement & la Bicoque.

» Maintenir la subvention de '’Agence Régionale de Santé Bretagne, pour que la gestion
directe par la Bicoque soit réalisable et supportable pour les co présidents.

Les coups de ceceur, hos pépites associatives :

* Les cantines spéciales, made in Bicoque.

« Continuer notre collaboration avec les glaneurs ! On adore !

« Expérimenter les possibles avec les jeunes du Cleu.

« Continuer nos partenariats, avec I'école de musique traditionnelle, le grand pas...

- Etre attentif aux bénévoles et & leur implication.

Quelques références et actualités sur le site de la Bicoque www.labicoqueredon.fr

* Les podcasts de France culture sur la Santé Mentale.
Du poils sous les bras « I'expérience de la folie ».

« L'étonnant périple, outillage & 'animation d’atelier individuel ou collectif
Soin Soin revue alternative en psychiatrie

« Psychoms, la communauté mixte de recherche en Santé Mentale, les concerts de
poches, la pairaidance, le travail pairs, les savoirs expérientiels...
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